
	
	

Checkliste	Jugendreisen	ab	14,	ab	15	oder	Jugendreisen	ab	16	
	
Ab	welchem	Alter	kann	ich	bei	
einer	Jugendreise	teilnehmen?	
	

Der	beste	Zeitpunkt	für	die	
Teilnahme	an	einer	Jugendreise	
hängt	von	der	persönlichen	
Reife	ab.	Für	viele	Jugendliche	
ist	eine	Jugendreise	schon	ab	
14	Jahren	möglich,	andere	
Jugendliche	möchten	
Jugendreisen	erst	ab	15	Jahren	
oder	auch	Jugendreisen	ab	16	
Jahren	durchführen.	

	

Wohin	möchte	ich	reisen?	
	

Das	ist	eine	der	wichtigsten	
Fragen,	die	zu	beantworten	ist.	
Du	musst	Dir	im	Klaren	darüber	
sein,	was	Deine	Ziele	im	
Ausland	sind.	Möchtest	du	vor	
allem	Deine	Sprachkenntnisse	
verbessern,	so	spielt	die	
Sprache	eine	grosse	Rolle.	Viele	
Jugendliche	möchten	vor	allem	
ihr	Englisch	verbessern,	so	dass	
Englischsprachige	Länder	
interessant	sind.	Neben	
europäischen	Ländern,	in	
denen	Englisch	gesprochen	
wird,	gibt	es	auch	viele	Länder	
auf	anderen	Kontinenten,	in	
denen	Du	Englisch	Lernen	
kannst,	z.B.	Südafrika	oder	
Australien.	

	

Wie	lange	möchte	ich	ins	
Ausland?	
	

Viele	Jugendreise	
Organisationen	bieten	
Aufenthaltsdauer	von	wenigen	
Wochen	bis	zu	einem	Jahr	an.	
Du	musst	entscheiden,	was	du	
machen	möchtest.	

	

Sind	Sprachkenntnisse	der	
Fremdsprache	vorhanden?	
	

Sprachkenntnisse	sind	auf	
jeden	Fall	vorteilhaft.		
Allerdings	musst	du	die	Sprache	
des	Reiselandes	nicht	perfekt	
können,	um	an	einer	
Jugendreise	teilzunehmen.	Das	
Ziel	der	Jugendreise	ist	es	ja	

	



auch	Deine	Sprachkenntnisse	
zu	verbessern.	

Habe	ich	gute	Kenntnisse	vom	
Reiseland?	
	

Kenntnisse	vom	Reiseland	sind	
sehr	wichtig,	so	dass	Du	schon	
vorab	weißt,	was	Dich	auf	
Deiner	Jugendreise	erwartet.	

	

Bin	ich	aufgeschlossen	und	
kommunikativ?	
	

Aufgeschlossenheit	und	ein	
kommunikatives	Wesen	sind	
sicherlich	gute	Eigenschaften,	
dass	Deine	Jugendreise	
erfolgreich	für	Dich	wird.	Aber	
auch	Jugendliche,	die	weniger	
aufgeschlossen	und	
kommunikativ	sind,	haben	bei	
einer	Jugendreise	die	
Möglichkeit	beides	zu	Lernen.	

	

Kenne	ich	die	Sitten	und	
Gebräuche	des	Reiselands?	
	

Kenntnisse	über	die	Sitten	und	
Gebräuche	des	Reiselandes	sind	
sehr	wichtig,	damit	Du	während	
Deiner	Jugendreise	gut	
zurechtkommst.	

	

Habe	ich	eine	gute	Organisation,	
die	Jugendreisen	anbietet?	

Eine	gute	Organisation	zu	
finden,	die	Jugendreisen	
anbietet	ist	sehr	wichtig,	denn	
nur	eine	erfahrene	
Organisation	kann	eine	
optimale	Vorbereitung	und	
Betreuung	gewährleisten.	Ein	
Hinweis	darauf,	ob	eine	
Jugendreisen	Organisation	gut	
ist,	kann	man	an	der	Zahl	
positiver	Erfahrungsberichte	
bekommen.	Zudem	sollte	eine	
Organisation	für	Jugendreisen	
schon	lange	existieren,	denn	
nur	dann	kann	eine	
Organisation	auf	eine	
langjährige	Erfahrung	
zurückgreifen.	

	

Bereitet	mich	die	Jugendreisen	
Organisation	gut	auf	meinen	
Auslandsaufenthalt	vor?	
	

Du	solltest	darauf	achten,	dass	
die	Jugendreisen	Organisation	
Dich	gut	auf	Deinen	
Auslandsaufenthalt	vorbereitet.	
Das	geschieht	z.B.	durch	das	
Versenden	von	
Informationsmaterial	zum	
Reiseablauf,	zu	Gastfamilien	vor	
Ort	und	durch	den	persönlichen	

	



Kontakt	zu	Mitarbeitern	der	
Jugendreisen	Organisation.	

Bietet	die	Organisation	der	
Jugendreise	auch	Sprachkurse	im	
Reiseland	an?	
	

Einige	Organisationen	bieten	im	
Rahmen	der	Jugendreisen	
einen	zusätzlichen	Sprachkurs	
an.	Dieser	kann	natürlich	Deine	
Fortschritte	im	Erlernen	der	
Landessprache	deutlich	
beschleunigen.	

	

Lebe	ich	in	Gastfamilien	während	
der	Jugendreise?	
	

Der	Vorteil	bei	Gastfamilien	zu	
leben	ist	natürlich	die	
Integration	in	die	Kultur	des	
Reiselandes.	Dadurch	lernst	du	
das	Reiseland	sehr	gut	kennen	
und	auch	Deine	
Sprachkenntnisse	werden	sich	
verbessern.	

	

Ist	ein	Ansprechpartner	der	
Jugendreiseorganisation	vor	Ort	
im	Reiseland	erreichbar?	

Ein	persönlicher	
Ansprechpartner	der	
Jugendreise	Organisation	im	
Reiseland	ist	wichtig,	um	
Probleme,	die	während	Deines	
Auslandsaufenthaltes	auftreten	
können,	schnell	zu	beseitigen.	

	

	


